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KOMENTAR: SQUID GAME OHROZUJE
CESKE DETI! NEBO NE?

Kamil KOPECKY

V poslednich meésicich se objevila v zahranici (a v omezené mire i v
Ceské republice) ¢etnd varovani, kterd upozorfiuji na to, ze nékteré
déti zacCaly napodobovat popularni nasilnou a hororovou sérii Squid
Game (Hra na olihen), kterd je k dispozici na Netflixu, a ze je nutné,
aby rodice nenechavali své déti tento serial sledovat. Dnesni
komentar tedy vénuji pravé tomuto fenoménu, ktery si velmi

rychle ziskal popularitu a pozornost médii.

Nechce se vam Cist cely text? Nevadi, vyzkousejte jeho audioverzi.

Na Uvod je treba fici, ze podobné aktivity, jaké zobrazuje minisérie
Hra na olihen, zobrazuji desitky dalsich filmG a seriadll, ke kterym
se déti bézné dostavaji. Vzpomenme treba na sérii Hunger Games,
Battle Royale, Hra o preziti, Alice in Borderland, ale tfeba i série
Saw, Kostka, Running man apod. Tam vsude jde o preziti,
vzajemné vyvrazdovani, filmy jsou Casto silné naturalisticky
zpracovany a maji rizné nastaveny rating - u Squid Game je to 15
let (VB) a 18 let (USA).

Ci serialy na malé i vétsi déti?

Hned na Uvod je treba rozptylit obavy nékterych rodic¢d -
sledovani nasilného obsahu v televizi (¢i na streamovacich
platformach) nevede automaticky k tomu, ze by se z nas
stavali nasilnici (podobné to plati také o pocitacovych
hrach). Existuji rady vyzkum, které se vénovaly vlivu televize na
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déti, z nich bych vybral napf. studie Davida Buckinghama, ktery se
svym tymem zjistil, ze:

1. Rodice déti, které jsou v kontaktu s nasilnym obsahem v
televizi, potvrdili, Zze sledovani televize u jejich déti nasilné
chovani nevyvolalo. Rodice se nejvice obavali predevsim
traumatizace malych déti, u kterych se muize rozvinout
Uzkost, mUze dojit k poruchdm spanku, no¢nim béstim apod.
S tim ostatné souvisi rating jednotlivych filmG a seridld - tj.
doporu¢eny minimalni vék divakd (drfive oznacovany
symbolem “hvézdicky”).

2. Déti, které nasilny obsah pravidelné v televizi sleduji, si na néj
mohou po ¢ase zvyknout (a otupi vic¢i nému), neznamena to
ale, ze by sledovani hororl otupilo jejich vnimani nasili v
realném sveteé.

3. Détsti konzumenti masmédii umi rozliSit, co je fiktivni svét a
co svét realny.(Tuto dovednost ziskavaji podle nékterych
autort kolem 8. roku zivota, podle dalSich bezpecné rozlisuji
realitu a fikci v 10. roku zivota).

4. Déti se velmi casto vyhybaji filmdm, které povazuji za
potencialné nevhodné (prilis strasidelné), pripadné aktivné
popiraji, Zze by Slo o realitu (je to jen film, ne skutecnost).

Dalsi vyzkumy toto potvrzuji - pro agresivni chovani prosté existuje mnoho jinych vysvétleni,
ktera s médii nesouviseji (nékteré vy;kgmy realizované ve skupinach détskych nasilnikd dokonce
prokazaly, ze tito pachatelé sledovali MENE televizi a video, nez jejich vrstevnici).

Pripadné napodobovani konceptd nasilnych filmi neznamend, Ze by se déti zacaly
automaticky vyvrazdovat a ubliZovat si. Determinantd, které zasadné ovliviuji socializaci ditéte,
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predpoklady, genetika atd.

Existuji studie (napf. od Suchy, A), které sleduji souvislost mezi (nadmérnym) Casem stradvenym u
televize a toleranci k nasili ¢i iritabilitou (podrazdénosti), které upozornuji na to, ze mezi témito
proménnymi existuje korelace. Jinymi slovy - pokud nadmérné sledujeme nasilny obsah, roste vici
nému tolerance. Problém je, Ze iritabilita ani tolerance k nasili neznamena, Ze je jedinec agresivni v
konkrétni situaci, jde o pouhé prediktory, které maji s redlnou agresi v redlnych situacich pramélo
spole¢ného. Agresivita je v podstaté predispozice k agresivnimu chovani, kterou na jedné
strané potfebujeme (kde by bylo lidstvo bez zabijeni zvifat ¢i jinych lidi, je dulezita pro
lidské preziti), na strané druhé se muze projevit jako nepfimérené chovani (které je
naucené).
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Podobné hry, které hraji dospéli hraci ve Hie na olihen, jsme hrali i my sami jako déti - napr. Honzo
vstavej, kolik je hodin... Pfetahovana s lanem... Kuli¢ky... rozdil je tedy predevsim v trestu za prohru,
ktery je ve Squid Game smrt na desitky moznych zptsobd.
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Ur¢ité se objevi jednotky pFipada, kdy nékteré déti Squid Game napodobi a sou¢asné zapoji do hry
i vice nasili (predevsim diky skupinové dynamice, tj. domluvi se vice spoluzdkd) - zde je treba
samozrejmé zasdhnout a déti korigovat - nicméné toto se déje i v radé jinych pripadd a situaci - déti
se nasilné projevuji i pfi naprosto bézné hre, kdy napf. neunesou prohru a neumi se s ni vyrovnat,
nezvlddnou napor emoci - stejné jako nékteri dospéli. Problém s napodobovdnim Squid Game
spociva také v detailech - v jedné hre napr. hrac¢i pomoci jehly vysekavaji z medovych plastvi rlizné
tvary - zde hrozi riziko, ze se déti napr. popali o horkou jehlu ¢&i roztaveny cukr, popichaji se apod.
Nicméné toto je pomérné bézna ¢ast dospivani, kdy se u¢ime i prostrednictvim chyb, které udélame.
Kdo se nékdy popalil o horkou plotynku, ten to jisté chape.

Rad bych pripomnél, Zze i predchozi generace déti hraly fadu drsnych her, bitev, valek, pod vlivem
filmd s Vinnetouem a Old Shatterhandem se mladi filmovi fanousci rezali do rukou a uzavirali
pokrevni bratrstvi, privazovali se ke stromlm a busili do sebe drevénymi tomahawky, ve hre na
partyzdny a Némce po sobé hazeli kamenim, mimochodem i v oblibeném Harry Potterovi nalezneme
mnoho drsnych scén - a dostat do hlavy medicinbalem alias potloukem jisté neni nic pfijemného. A
co jiného je vybijend, nez pravé jednoduchd variace na Squid Game? Kolik vykloubenych a
zlomenych prstl a nejriznéjsich pohmozdénin vybijena zplsobila?

Kdyz bychom shrnuli klicové casti: Malé déti by nemély sledovat nevhodné nasilné
porady/filmy/seridly proto, ze u nich mohou vyvolat masivni strach, uzkost, odpor,
fyziologické reakce (zejména u citlivych déti - tfeba pomocovani, poruchy spanku, noc¢ni
bés), obavy, Zze se néco takového stane jim samotnym apod. Squid Game je extrémné
krvavy serial, ktery je plny nasili, sexualnich scén apod., je tedy pro malé déti zcela
nevhodny (proto ma také rating 15+). Strach z toho, Ze by Squid Game zpUsobil, Zze se déti
budou v budoucnu chovat néjak vyrazné agresivnéji, vsak neni na misté.

Upozornuji, ze zna¢né problematické je také sledovani pornografického obsahu détmi (jeden mj
kolega s oblibou rika, at si radéji déti hraji na Squid Game, nez aby si hraly na Roberta Rosenberga,
timto zdravim V.P.) - zde mUze hrozit napf. pred¢asna sexualizace, neadekvatni predstavy o lidské
sexualité, ndpodoba apod. Dalsim problémem je také dlouhodobé nadmérné sledovani médii
détmi - s ohledem na problematiku rozvoje zéavislosti, fyziologicky dopad na lidské zdravi apod.

V pripadé Squid Game samoziejmé plati, Zze pokud by se déti snazily napf. ve skolnim
prostredi napodobit “drsné” tresty z filmu, je tfreba postupovat jako v pripadé jakéhokoli
jiného nasilného projevu ve skole (agresivni chovani ke spoluzdkovi = napomenuti, dltky,
snizené znamky z chovani apod.).

Z pohledu rodi¢l malych déti doporucuji nastavit na konkrétnich filmovych kanélech ¢i sluzbach
rodicovské zadmky a prislusnd omezeni, Netflix i nékteré dalSi streamovaci sluzby napf. umoziuji
vytvofit si napf. détsky profil, u kterého dochazi k filtraci nevhodného obsahu.

Nabizi se samozrejmé otazka, co vlastné mize délat rodi¢, pokud jeho dité film vidélo. Moznosti je
samoziejmé pobavit se s ditétem o tom, co se mu libilo a proc¢ (tim ziskame pozornost
ditéte), zdali ho obsah filmu tfeba nevydésil, zda nema strach, zda chape, ze je to pouze
film, ne skutecnost apod. Kazdopadné vzdy ditéti nabidnout pomocnou ruku, kdyby se néco stalo.
Neni tfeba se vSak obavat, ze by prosté sledovani hororového filmu ¢i seridlu vyvolalo masivni vinu
nasili mezi détmi.

Pfed koncem tohoto textu si dovolim jesté jedno malé zamysleni - k ¢emu asi vedou varovani pfed
tim, aby rodi¢e nenechali déti sledovat Squid Game na Netflixu? Co se redlné stane? Vznikne tzv.
moralni panika a informace o tajemné brutdlni a zakdzané hre se dostanou k tém, ktefi do této chvile
netusili, Ze néco takového existuje. A déti se samoziejmé k seridlu dostanou.Zakazané ovoce totiz
nejvic chutna.
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Squid Game velmi rychle odezni a nahradi ho dalsi zajimavé fenomény, které budou pro déti vice
pritazlivé a zajimavé. Nechme se prekvapit. :)

Pro E-Bezpecdi, Kamil Kopecky
Univerzita Palackého v Olomouci

Audioverze:

Audioverze komentare pro ty, kterym se nechce dist cely text.
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