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TEMA: MOBILNI TELEFON VE SKOLE

Kamil KOPECKY

Diskuse o tom, zda a jakym zplsobem pouzivat mobilni telefon ve
Skole, probiha v poslednich nékolika letech nejenom v Ceské
republice, ale i dalsich zemich nejen v Evropé, ale i mimo ni. Téma
rezonuje jak v komunité pedagogUl, psychologt, tak i rodica.
Nazory na pouzivani mobilnich telefonl Ize rozdélit do nékolika
kategorii: Mobilni telefon do skoly viibec nepatri Mobilni telefon
mUze dité do Skoly vnést, ale po dobu Skolniho vyucovani jej nesmi
pouzit. Mobilni telefon mUze dité do Skoly vnést, ale mUze jej
pouzivat pouze po dobu prestavek, v jinou dobu pouze na pokyn
pedagoga. Mobilni telefon mize dité pouzit kdykoli v prlibéhu
skolniho vyuzivani.

Na situaci pruzné reagovali reditelé ceskych zdakladnich skol,
prficemz Cast z nich zavedla prisnou regulaci pouzivani mobilnich
telefond ve Skole, kterd se vztahuje jak na dobu skolniho
vyucovani/vyuky, tak i na prestavky. K tomuto zpClsobu regulace se
postupné pfipojily stovky aZ tisice $kol v CR (detailné déle v
datech), které upozornily na smysl prestavek napr. v ramci
psychohygieny déti.

Na tyto snahy regulovat pouzivani mobilnich telefon{ v prostredich
Skol reagovala také Ceskd $kolni inspekce, kterd se vymezila jak k
regulaci pouzivani mobilnich telefonl ve vyuce, tak i o prestavce.
Ackoli CSI uzndvé opravnénost regulace mobilnich telefonll ve
vyuce, regulaci o prestavkach odmita: “Nelze ovsem bez
relevantnich ddvodli zakazovat uzivani mobilnich telefoni o
prestavkach, ve volnych hodinach apod., tedy mimo viastni
vzdélavaci proces, nebot v tomto case zaci nemaji povinnost se
réddné vzdélgvat.” MSMT pak stanovisko CSI potvrdilo. S timto
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stanoviskem se ztotoznil také ombudsman a dalsi vyrazné
osobnosti z fad psychologll, jako napf. Robert Capek ¢&i David
Smahel, ktery povaZzuje regulaci pouzivdni mobilnich telefond o
prestavkach za omezovani osobni svobody. Podle né¢j také déti
nejsou ohrozeny napr. zavislosti na mobilnich telefonech, protoze
skutecné zavislostni chovani vykazuje 2-5 procent déti. Odvaznéjsi
odhady poctu zavislych dle prednosty Kliniky adiktologie 1.
|ékarské fakulty Univerzity Karlovy a VFN naopak hovori az o 20
procentech populace déti.

Zastupci projektu E-Bezpeci Kamil Kopecky a René Szotkowski z
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci se
stanoviskem CSI nesouhlasi a upozorfiuji na smysl prestdvek v
procesu vzdélavani, stejné jako na velké mnozstvi problémd, které
neregulovani mobilnich telefonl o prestavkach prinese. Stejné tak
upozornuji na existujici myty, které se v souvislosti s vyuzivanim
mobilnich telefon ve Skole casto objevuji. Své argumenty pak
shrnuji ve dvou komentafich, které doplnuji vysledky
reprezentativniho vyzkumného Setreni:

Zakazat mobilni telefony o prestavkach? (2018)
O _mobilnich telefonech podruhé aneb Nemichejme dohromady
jablka, hruska, svestky, broskve a mandarinky (2019)

Regulaci mobilnich telefonl o prestavkach pak podporuje rada
psychologl, jako napr. Filip Jadlovec, détsky psycholog Zbynék
Domin, détsky psycholog Vaclav Mertin apod. Zajimavé shrnuti,
proC je treba mobily ve Skole regulovat, poskytuje také Borivoj
Brdecka (ten ve své dvojdilné studii predstavuje jak argumenty
pro, tak proti regulaci pouzivani mobild ve skole).

Co nam rikaji data o tom, jak deti
pouzivaji mobily o prestavce?
(UPOL - E-Bezpedci, 2019)

V roce 2019 byl zrealizovan v ¢eském prostrfedi vyzkum Ceské déti
v kybersvété (Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v
Olomouci a 02 Czech Republic) do kterého zapojilo vice nez 27 000
déti z celé CR. Vyzkum mimo jiného mapuje, k ¢emu déti mobilni
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telefon ve skole vyuzivaiji, jaké aktivity o prestavce preferuji Ci jaky
vliv. ma na pouzivani mobilniho telefonu ve Skole regulace (napr.
zakaz) apod.

Podle vysledk( vyzkumu vice nez polovina respondentu (59 %)
zapojenych do vyzkumu potvrdila, ze maji ve svém mobilu
trvaly pristup k internetu a jsou v zasadé na skolni ci jiné
WiFi nezavisli. To znamenad, ze prestoze Skola ma zabezpecenou
pocCitacovou sit a nastaveny pripadné filtrace nezadouciho
obsahu/sluzeb, dité se presto dostane k online obsahu nezavisle na
provedenych opatrenich.

Nadpolovic¢ni vétsina z vice nez 27 000 dotazovanych déti
(53,3 %, 14 486 déti) ma ve skole o prestavce pouzivani
mobilnich telefoni povoleno a ve vyuéovacich hodinach
zakazano. Plati vsak, Zze na pokyn pedagoga mohou mobilni
telefon pouzit i ve vyucovacich hodinach - z mobilu se stava
didaktickd ucebni pomicka/nastroj. Velké mnozstvi déti (41,20 %,
11 198 déti) vSak ma ve skole zédkaz pouzivani mobilnich telefonu i
o0 prestavkach. Pouze 2,48 % déti uvedlo, ze maiji pouzivani
mobilniho telefonu povoleno o prestavkach i ve vyucovacich
hodinach.

V souvislosti s vyuzivanim mobilnich telefonl ve Skole vyzkumniky
také zajimalo, jak vlastné déti prestavky travi. Vyzkum proto
sledoval, které aktivity zaci o prestavce provozuji. Pokud se
podivdme na celkovy prehled nejcastéjSich aktivit déti o
prestavkach, zjistime, zZze dominuje komunikace se spoluzaky
(85,24 %). Neni vsak zrejmé, jak samotna komunikace probiha,
tedy o ¢em zaci v praxi hovori. Nicméné poté uz je vidét patrny
rozdil v traveni prestavek mezi skolami se zakazem mobilnich
telefonl ve Skole a bez zdkazu (podrobné zde).

Rozdil je patrny na prvni pohled - tam, kde je mobilni telefon o
prestavce povolen, jednoznacné dominuji aktivity spojené s jeho
pouzivanim. Na prvnim misté je hrani her, kterym se vénuje
o prestavce vice nez 40 % déti ze skol, v nichz jsou mobilni
telefony o prestavce povoleny. Hned na dalsSi pozici
nalezneme pouzivani socidlnich siti (témér 39 %). Velké
mnozstvi déti také pasivné sleduje hru ¢i video svého spoluzaka Ci
spoluzacky, tam, kde je mobilni telefon povolen, jde az od 22 %
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déti ze Skol, které mobilni telefon zakazuiji.

Co je zajimavé, priblizné tretina déti se o prestavce nudi (v
priaméru 33 %) nezavisle na tom, zda je o prestavce mobilni
telefon povolen ¢i zakdazan. Co se tyCe pohybu po sSkole - zdkaz
Ci povoleni mobilniho telefonu na né&j nemda zasadni vliv, ve
skolach, v nichz je mobil zakazan, se prochazi o cca 6 % déti, nez u
skol, které maji mobilni telefon povolen.

Zakaz mobilniho telefonu ma logicky vliv také na cCetnost aktivit
déti, které s mobilem primo nesouvisi - Ccteni, sportovani,
nevirtuadlni zédbava. Ve skolach, kde je mobil o prestavce
zakazan, cte o prestavce casopisy o témeér 60 % vice déti
nez ve skolach, kde jsou mobilni telefony povoleny. Narust
je vidét také u cteni knih (+13,54 % ve prospéch skol se
zakazem), hrani deskovych her (+65 %), hrani karetnich her
(+43 %) a sportovnich aktivit (+29 %). Zakaz mobilnich
telefon o prestdvce méa tedy na rozvoj téchto aktivit ve Skole
patrny vliv.

Co je vSak treba také rici - prestoze ma skola mobilni telefony
o prestavkach zakazany, c¢ast déti tento zakaz nedodrzuje.
Napr. 5 % déti hraje na mobilnich telefonech hry, prestoze
maji hrani zakdazano, 5 % déti také pres zakaz pouziva
socialni sité, 4 % deéti pres zakaz chatuje s dalsimi osobami
apod. U vSech sledovanych aktivit jde vSak ve srovnani se situaci,
kdy je mobil povolen, o vyrazny pokles.

&=

V souvislosti s regulaci mobilnich telefonl ve skole se casto
diskutuje o tom, ze mohl byt mobilni telefon v prostredi Skoly
zneuzit napr. k nahravani a foceni spoluzdkd bez jejich vlastniho
souhlasu. Vyzkumniky proto zajimalo, jak velké mnozstvi déti zazilo
v prostredi Skoly situaci, kdy je nékdo bez jejich souhlasu - napr. o
prestavce, ve vyuce Ci na akci poradané skolou jejich spoluzak
vyfotil/natocil mobilnim telefonem.

35,71 % déti (9706 z vyzkumného souboru) potvrdilo, ze si je
jejich spoluzak c¢i spoluzacka bez jejich souhlasu vyfotil,
22,5 % déti (6115 z naseho souboru) pak potvrdilo, ze je
jejich spoluzaci mobilnim telefonem bez jejich souhlasu



natocili. Nejde tedy o marginalni a okrajovy problém.

Co nam rikaji data o tom, jak deti
pouzivaji mobily o prestavce?
(MUNI - IRTIS, 2019)

Dalsi vyzkum, ktery se vénuje problematice prestavek, probéhl v
dubnu az ¢ervnu 2019 na 32 Skolach na Jizni Moravé.

Klicova zjisténi:

NejCasteéjsi aktivitou, kterou dospivajici denné travi prestavky, je
baveni se se spoluzaky (93 %), priprava na dalsSi hodinu (55 %) a
pouzivani mobilniho telefonu nebo tabletu (51 %).

Pokud dospivajici o pfestavkach mobily nebo tablety pouzivaji, jsou
nejcastéji na socialnich sitich (56 % denné), bavi se online s
rodinou, prateli nebo nékym z internetu (41 % denné).

Dospivajici vSak také Casto délaji véci do Skoly na mobilu nebo
tabletu (29 % denné) nebo Ctou zpravy (35 % denné).

Pouze Ctvrtina (24 %) dospivajicich, kteri o prestavkach pouzivaiji
mobilni telefon nebo tablet, travi na téchto zarizenich vétsSinu
prestavky. Témer polovina (46 %) je na mobilu aktivni jenom mensi
¢ast prestavky nebo skoro vibec.

Mobilni telefony o prestavkach povoluje 34 % zakladnich Skol a
vsechny stredni Skoly v nasem vzorku.

Povoleni nebo zakaz pouzivani mobilniho telefonu o prestavkach
jen velmi malo

souvisi s aktivitami dospivajicich o prestavkach. Nejsou zde rozdily
v mire baveni se se spoluzaky, hrani stolnich a jinych offline her,
pripravé na dalsi hodinu, ¢i ¢teni ¢asopist a knih. Maly rozdil je u
pohybu a nic nedélani (napr. odpocinku) - ve skolach se zakazem
se dospivajici o néco vice hybou (0 16 %) a méné travi ¢as o
prestavce pasivne (o 13 %).

Povoleni nebo zédkaz pouzivani mobilnich technologii o prestavkach



ve Skole nesouvisi s:

- celkovym poctem hodin travenych na internetu,

- excesivnim pouzivanim internetu,

- problémy se soustredénim v hodiné po prestavce,

- problémy s Unavou po prestavce,

- problémy tykajici se baveni se se spoluzaky o prestavce.

Podrobnosti jsou k dispozici zde.

Spatné komunikované téma

Téma je ve verejném prostoru velmi Spatné komunikovano a drtiva
vétSina masmédii (ale profesnich casopist) problém zkresluje,
smichava napr. zdkaz mobilnich telefonl o prestdvce se zdkazem
pouzivani technologii pro smysluplné aktivity, napr. v ramci vyuky.
Zakaz pouzivani mobilnich telefonl ve Skole se samozrejmé tyka
samostatnych aktivit Zz3dkl bez souhlasu uditele - napr.
esemeskovani v hodiné, foceni ¢i nataCeni v hodinach, hrani her,
sledovani youtuberd, natdceni ¢i foceni spoluzakd (viz vyse) apod.
Se souhlasem uditele Ize bez problému vyuzivat mobil jako
u¢ebni pomicku k jakékoli zajimavé aktivité - a to i v
situacich plosného zdkazu, pokyn ucitele je nadrazen
obecné normé.

Reakce skol

Velkd &ast $kol se nezalekla stanoviska CSI a MSMT a zdkaz
pouzivani mobilnich telefonl v prlbéhu celého vyucovéni pevné
integrovala do svych skolnich radd. Prestoze riskuji pripadny
postih, jsou presvédceny o tom, toto opatrfeni je pro zaky
prospésné a podporuje jejich zdravy rozvoj, nepotlacCuje jejich
svobodu a naopak dava zaklm prostor k bezprostredni socializaci.
Prestoze presné statistiky skol, které by regulovaly mobilni
telefony o prestavkach, neexistuji, Ize predbézné vyjit z dat
ziskanych primo od déti - 41,2 % déti potvrdilo, ze maji
mobilni telefon zakdzan i o prestavce.

Pro E-Bezpedi
Kamil Kopecky
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