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RODIC JE NEJDULEZITE)JSIM CLANKEM
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI,
PROTO VZDELAVANI CILIME PRIMO NA
NE) - TREBA V RAMCI PROGRAMU 02
CHYTRA SKOLA

Kamil KOPECKY

Uloha rodice je v oblasti prevence rizikového chovani
nezastupitelnd, proto je velmi ddlezité, aby mél rodi¢ nejen aktivni
zajem o realizaci preventivnich aktivit v prostredi rodiny, ale také
dostatek informaci o problematice, kterou chce s ditétem resit. V
praxi to znamena byt informovan o tom, se kterymi riziky se mize
jeho dité v online prostredi setkat, jak problém0m predchéazet a jak
je také resit, pripadné jaké alternativni pozitivni aktivity ditéte
nabidnout.

Z vysledkl lonského vyzkumu Rodi¢ a rodic¢ovstvi v digitalni
ére, ktery jsme zrealizovali ve spolupraci s 02 Czech
republic, vzesla celd rada zajimavych zjisténi - napr. vétsSina
rodic¢t tvrdi, ze védi, jaké informace na internetu jejich déti
vyhledavaji (pres 82 %) a jakO stranky jejich déti na
internetu navstévuji (pres 81 %). Na druhou stranu vsak také
témér 80 procent rodi¢l priznalo, Zze neumi pocita¢ ditéte
technicky zabezpecdit, napr. automatizovat filtrovani obsahu,
ktery dité hleda, limitovat Cas, kterych dité travi na pocitaci
apod.
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Mezi klicova témata, na ktera se rodice v ramci prevence
chtéji zamérovat, patfi komunikace s neznamymi lidmi (80,6
% rodi¢t), ochrana osobnich (daji na internetu (64 %
rodi¢d), agrese na internetu (55 %) a internetové
seznamovani (53 %) Ci fenomén youtuberstvi (47 %). A praveé
na tato témata se zamérujeme v ramci nasich vzdélavacich
aktivit - at jiz realizovanych v ramci projektu E-Bezpeci Ci v
ramci projektu 02 Chytra sSkola.

(E-Bezpedi pro rodi¢e, Usti nad Labem)

V rédmci preventivnich aktivit je samozrejmé dilezité zamérit
se i na pozitivni zplsoby vyuzivani IT nastrojd, predevsim na
nastroje/aplikace/sluzby orientované na podporu a rozvoj
kreativity déti. Stejné tak je vSak nutné upozornit rodice na
rizikové jevy a technologie, kterym mohou byt jejich déti
vystaveny. V radé pripadld rodi¢e netusi, co vlastné jejich
dité na internetu deéla, jaké sluzby vyuziva, s kym a jak
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komunikuje apod.

Zakladem prevence je pak predevsim dobry vztah
rodice a ditéte, postaveny na duavére. Dité, které
rodi¢i duvéruje, je pak ochotné sdilet s nim své
zazitky ze sveéta internetu, ale také obratit se na
rodice v pripadé nouze.

Pro E-Bezpedi
Kamil Kopecky
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